
de zingende buren

lunchen

Tafelen bingo
themadiner vrijdag 13 februari; 

aan tafel om 17.30
vooraf aanmelden 

18,50 p.p.  excl. cons. 

Bewegen

schrijfcafé

een ieder is welkom bij de buren!

zing 
je 
mee?

onder begeleiding van astrid parijs

lid ben je voor 10,- per maand exclusief cons.
dinsdag 24 februari van 19.30 - 21.30 uur

Reserveren:  06 5170 3479   info@deburenzeewolde.nl
Kijk voor meer informatie op www.deburenzeewolde.nl

Grand Café De Buren, Flevoweg 69, 3891 HA Zeewolde

Maandagenda

Openingstijden: Maandag 13.00 - 16.30 uur. Dinsdag, woensdag, donderdag en vrijdag 9.30 - 16.30 uur

februari

dinsdag, woensdag, donderdag en
vrijdag tussen 12.00 uur en 14.00 uur

iedere woensdag: 

Gezellig samen bewegen; lessen worden gegeven door een professional. het bewegen
wordt aangepast op de mogelijkheden en altijd afgesloten met een smoothie.
schuif je aan voor een gratis proefles?

9.45 - 10.30 uur  en  10.45 - 11.30 uur 

vrijdag 
6 februari

Vooraf aanmelden 9,50 p.p. excl. cons.

vrijwilligers bereiden een heerlijk 
3-gangendiner: 17.30 uur aan tafel!vo
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vooraf aanmelden  7,50 p.p. excl. cons.

vrijdag 
27 februari 

14.00 uur

zumba gold
 lessen worden gegeven door een professional

schrijf 
je 

mee?woensdag 18 februari 10.00 - 12.00 uur
deelname gratis cons. voor eigen rekening

onder begeleiding van ineke bijvank

''Altijd al eens Zumba® willen proberen, Maar gaat het te snel?” Dan is Zumba® Gold wat
voor jou! Zumba Gold is low impact. Nog steeds dansen we salsa, merengue of bachata,
maar allemaal op een rustiger tempo.  Deze les is speciaal voor de actieve ouderen,
beginners of degene met een beperking  Zumba is een feestje en voor iedereen!

kun je moeilijk bewegen?  Dan kun je
de les ook meedoen vanaf een stoel!
iedere donderdag van 11.00 tot 11.45 uur

de Crystals
vrijdag 20 februari  14.30-16.00 uur   

shantykoor
vrijdag 13 februari  14.30-16.00 uur   live live 
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