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TAFELEN

Bewegen

een ieder is welkom bij de buren!

het koor: de zingende buren
onder begeleiding van astrid parijs lid ben je voor 10,- per maand exclusief cons.

dinsdag 10 en 24 maart 
19.30 - 21.30 uur

Reserveren:  06 5170 3479   info@deburenzeewolde.nl
Kijk voor meer informatie op www.deburenzeewolde.nl

Grand Café De Buren, Flevoweg 69, 3891 HA Zeewolde

Maandagenda

Openingstijden: Maandag 13.00 - 16.30 uur. Dinsdag, woensdag, donderdag en vrijdag 9.30 - 16.30 uur

maart

dinsdag, woensdag, donderdag en
vrijdag tussen 12.00 uur en 14.00 uur

iedere woensdag: 

Gezellig samen bewegen; lessen worden gegeven door een professional. het
bewegen wordt aangepast op de mogelijkheden en altijd afgesloten met een
smoothie. schuif je aan voor een gratis proefles?

9.45 - 10.30 uur

vrijdag  6 maart Vooraf aanmelden 9,50 p.p. excl. cons.

vrijwilligers bereiden een heerlijk 
3-gangendiner: 17.30 uur aan tafel!

vooraf aanmelden  7,50 p.p. excl. cons.

vrijdag 
27 maart 
14.00 uur

zumba gold
 lessen worden gegeven door een professional

kun je moeilijk bewegen?  Dan kun je
de les ook meedoen vanaf een stoel!

iedere donderdag van 11.00 tot 11.45 uur 
8,50 per les 10strippenkaart 75,--
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houd je ook van koken? 
en kun je eens in de maand op vrijdag? 

we willen nl graag nog avondje tafelen
organiseren! loop gerust even binnen

voor de mogelijkheden

dansmeditatie
 lessen worden gegeven door een professional

belangrijk voor deze activiteit is dat je
zelfstandig kunst staan en bewegen

iedere vrijdag in de even week
van 10.45 tot 11.45 uur

door een combinatie van beweging, muziek en meditatie heeft je hoofd
geen schijjn van kans en ervaar je rust, soepelheid en plezier. Niet
vanuit moeten en presteren, maar vanuit zachtheid en vertrouwen

gaat door bij minimaal 6 deelnemers!
sluit je ook aan? 

8,50 per les 10 strippenkaart 75,--
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