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Een kleurrijk palet van zorg en wonen



Welkom in Laarhof

In woonzorgcentrum Laarhof bieden we mensen die hinder ondervinden van geheugenver-
lies de zorg en begeleiding die zij nodig hebben. In het centrum vindt u twaalf kleinschalige

woongroepen en een dagcentrum voor mensen die zelfstandig wonen.

Binnen Laarhof hebben wij meer dan 20 jaar ervaring met het Om gebruik te maken van het zorgaanbod, hebt u een indicatie
omgaan met cliénten met geheugenproblematiek. Vanuit deze nodig van het Centrum Indicatiestelling Zorg (ClZ). Onze relatie-
ervaring begrijpen wij welke invioed geheugenverlies op uw beheerders kunnen u helpen bij het aanvragen van een indicatie,
leven heeft en op dat van uw partner, familieleden en mantel- maar u kunt ook zelf contact opnemen met het CIZ op telefoon-

zorgers. Daarom betrekken wij uw naasten zoveel mogelijk bijde ~ nummer 088 7891130.
verzorging en behandeling.

In de loop van de jaren hebben wij een grote deskundigheid
opgebouwd rondom mensen met ziekten als dementie, ziekte
van Alzheimer en Korsakov. Door deze deskundigheid kunnen
wij u een hoge kwaliteit van zorg bieden. Onze cliénten en hun In deze brochure ziet u welke mogelijkheden Laarhof u
naasten beoordelen de kwaliteit als bovengemiddeld goed. kan bieden. U leest over de kleinschalige woongroepen en
over het dagcentrum. Wij kunnen ons voorstellen dat u na
Ook wanneer u last heeft van geheugenproblemen, blijft uin het lezen nog vragen heeft.
onze visie een unieke persoonlijkheid met een eigen leefwijze Neemt u hiervoor gerust contact op met onze relatiebe-

en levensbeschouwelijke opvattingen. Daarom vormen uw heerders, telefoon 0320 - 29 09 00. Zij kunnen u onder-

zelfstandigheid en zelfbeschikkingsrecht het uitgangspunt bij steunen bij het vinden van een zorgvorm die optimaal
het verlenen van zorg. Wij bieden u goede zorg en treden als aansluit bij uw situatie.

zorgverleners adviserend op. Alleen als het nodig is nemen wij
de zorg van u over.




Beschermd wonen

in een vertrouwde omgeving

Als zelfstandig wonen voor u niet meer mogelijk is, kan een kleinschalige groepswoning een

goede keuze zijn. U vormt hier met maximaal tien mensen een huishouding. Het dagelijks

leven speelt zich af in de groep en u ontvangt de zorg en begeleiding die u nodig heeft

Binnen Laarhof vindt u twaalf kleinschalige groepswoningen.
Daarnaast is er een restaurant waar bewoners, bezoekers, mede-
werkers en vrijwilligers elkaar ontmoeten bij een kopje koffie of
een maaltijd. Ook vinden hier regelmatig activiteiten plaats. Nabij
het restaurant ziet u een kleine winkel en een kapsalon.

Wonen in Laarhof

In iedere kleinschalige groepswoning leven tien mensen samen
in een huiselijke omgeving. Elke woning heeft een sfeervolle huis-
kamer met keuken, een royaal terras en een- en tweepersoons-
slaapkamers. Drie woningen samen vormen een afdeling. De
afdeling heeft een gezamenlijke tuin, een tuinkamer en een acti-
viteitenruimte. Ruime gangen verbinden de woningen aan elkaar
en zijn ingericht met herkenbare afbeeldingen en voorwerpen.

Activiteiten

In de groepswoningen zijn dagbestedingscoaches. Zij kijken
samen met u wat u prettig vindt om te doen en aan welke activi-
teiten u wilt deelnemen. Naast groepsactiviteiten is er ook tijd en

ruimte voor individuele bezigheden. U maakt bijvoorbeeld met
een medewerker een wandeling, bekijkt een fotoboek of laat uw
nagels verzorgen.

Zorgleefplan

Als u in Laarhof komt wonen, heeft u meer nodig dan goede
lichamelijke verzorging en begeleiding. Daarom vullen wij samen
met u en uw familieleden een zorgleefplan in. Hierin staat wat u
prettig vindt in het dagelijks leven, wat uw persoonlijke interes-
ses zijn en hoe uw levensinvulling tot nu toe is geweest. Zo
weten de medewerkers hoe zij u kunnen aanspreken en wat zij u
het beste kunnen aanbieden.

Levensboek

Uw familie of mantelzorgers kunnen in Laarhof een levensboek
invullen met herinneringen aan uw leven. In dit boek komen
foto’s, plaatjes en teksten zodat de zorgmedewerkers met u in
gesprek kunnen gaan over het verleden. Ook is het een mooi
boek om zelf door te bladeren, bijvoorbeeld samen met uw
kinderen.

Specialisten

Naast de deskundige medewerkers in de kleinschalige groeps-
woning beschikt Laarhof ook over een professioneel behan-
delteam. Dit team bestaat onder andere uit een specialist
ouderengeneeskunde, psychologen, maatschappelijk werkers,
fysiotherapeuten, ergotherapeuten, diétisten en logopedisten.
Op het moment dat u een behandeling nodig heeft, weet u dat
u in goede handen bent.

Verschillende woonzorgvormen
Binnen Laarhof vindt u verschillende woonzorgvormen. Het
hangt van uw situatie af welke vorm het beste bij u past.

Beginnend geheugenverlies

Mensen met beginnend geheugenverlies zijn dikwijls nog

in staat om gezamenlijk onder deskundige begeleiding een
huishouden te voeren. In de kleinschalige woongroep van
Laarhof zorgen zij samen voor de maaltijden en de was en doen
boodschappen of werken in de tuin. Het vaste dagritme biedt
structuur en duidelijkheid.

Geheugenverlies in combinatie met lichamelijke
beperking

Bij veel ouderen is sprake van complexe zorgvragen. Eén van de
huisjes is daarom ingericht voor mensen met een lichamelijke
beperking waarbij ook sprake is van regieverlies. Hier ontvangt u
de professionele zorg en begeleiding die u nodig heeft.

Ernstige geheugenproblemen

Mensen met ernstige geheugenproblemen zijn vaak dermate af-
hankelijk van zorg dat permanent hulp en toezicht noodzakelijk
is. Daarom bieden wij in een aantal huisjes een veilige woonom-
geving met een vast dagritme en herkenbare activiteiten. Het
accent in de zorg ligt bij een individuele benadering.




J

en structuur |

~

SeClagcentum
¥

Naast de kleinschalige woonvoorzieningen heeft Ladrhof een eigen dagcentrum voor

mensen met geheugenproblematiek. U leest hier de antwoorden op veel gestelde

vragen over het centrum.

Voor wie is het dagcentrum bedoeld?

Als u hinder ondervindt van beginnend geheugenverlies of al
langdurig lijdt aan geheugenverlies kunt u hier terecht. De
bezoekers zijn niet alleen ouderen, maar ook jongere mensen
met geheugenproblematiek. Door het bezoeken van het
dagcentrum ontlast u bovendien uw partner of mantelzorgers.

In welke situaties biedt het dagcentrum onder-
steuning?

Als u zelfstandig woont, biedt het dagcentrum u structuur en gezel-
ligheid. Daarnaast vervult het dagcentrum een belangrijke functie
voor overbruggingszorg. Bijvoorbeeld voor de periode tot aan een
opname in een woonzorgcentrum of bij een crisissituatie thuis.

Hoe ziet het dagcentrum er uit?

Het dagcentrum bestaat uit een gezellig ingerichte huiskamer,
een tuinkamer, een rustruimte en een royaal terras. In de
huiskamer is een grote tafel waar u met de andere bezoekers
kunt eten en koffie drinken. Ook is er een comfortabele zithoek
waar u kunt ontspannen en bijvoorbeeld tv kijken. De tuinkamer
is bedoeld voor allerlei activiteiten en in de rustruimte kunt u
eventueel tussen de middag even slapen.

Aan welke activiteiten kan ik meedoen?

De activiteiten sluiten aan bij uw wensen, behoeften en
mogelijkheden. Zo kunt u meedoen aan een geheugenspel,
gymnastiek, muziek en zang en aan verschillende hobby’s zoals
timmeren, tuinieren en schilderen. Ook is het mogelijk samen
met andere bezoekers een maaltijd te koken, de dieren te
verzorgen, te wandelen en te zwemmen.

Welke begeleiding is er op het dagcentrum?

Op het dagcentrum zijn ten minste twee deskundige zorgmede-
werkers aanwezig. Zij begeleiden u en bieden lichamelijke
verzorging als dat nodig is. Binnen Coloriet is een professioneel
behandelteam waar u ook terecht kunt. Het gaat bijvoorbeeld
om behandeling van een logopedist of fysiotherapeut of een
gesprek met een psycholoog of maatschappelijk werker.

Welke visie hebben de medewerkers?

De medewerkers willen u een fijne dag bezorgen. De begelei-
ding is gericht op het behoud van uw capaciteiten. Hierbij
leggen we het accent op wat u nog wel kunt doen. Dit gebeurt
door zoveel mogelijk aan te sluiten bij uw individuele mogelijk-
heden en leefwijze.

Colorietcen kleurrijk

palet van wonen en zorg

Laarhof maakt onderdeel uit van Coloriet. Coloriet is in Flevoland één van de grotere
aanbieders van diensten op het gebied van wonen, welzijn en zorg. Meer dan 1100 cliénten
maken gebruik van de diensten van Coloriet. Ruim 1000 medewerkers en zo'n 400 vrijwilligers

ondersteunen de cliénten bij hun wens om zo zelfstandig mogelijk te wonen.

Bij Coloriet vinden wij het belangrijk dat u zo autonoom mogelijk
vorm kunt geven aan uw leven. Daarom ondersteunen wij u met
een breed pakket aan diensten op het gebied van zorg,
behandeling, begeleiding en wonen. Wij onderscheiden ons
door onze specifieke kennis en expertise op het terrein van zorg
en behandeling voor ouderen, chronisch zieken en revalidanten.

Waarden

Als medewerkers van Coloriet zijn wij vriendelijk, verantwoorde-
lijk en deskundig en hebben wij een passie voor zorg. Wij staan
voor deze waarden en u kunt ons er op aanspreken.

Bij Coloriet vindt u de volgende locaties:

* Woonzorgcentrum De Hoven in Lelystad

* Woonzorgcentrum Laarhof in Lelystad

* Verpleeg- en behandelcentrum Laarstaete in Lelystad
¢ Woonzorgcentrum De Regenboog in Dronten

e Zorgsteunpunt De Sfinx in Zeewolde
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