Een kleurrijk palet van zorg en wonen




ZOTQE'OOS wonen

in Zeewolde

Als inwoner van Zeewolde kunt u genieten van de mooie bossen en het fraaie uitzicht over

het Wolderwijd. In het gezellige centrum vindt u een compleet winkelaanbod en

uitstekende voorzieningen. Zeewolde ligt centraal in het land en u reist eenvoudig naar

steden als Harderwijk, Amersfoort, Hilversum en Almere.

In Zeewolde heeft u een comfortabele woonomgeving. Veel
inwoners willen daarom graag in het dorp blijven wonen. Ook
als ze ouder worden of lichamelijke beperkingen hebben en
ondersteuning of zorg nodig hebben. Als dit op u van toepas-
sing is, kunt u eens door deze brochure bladeren en zien welke
mogelijkheden er voor u zijn bij zorgsteunpunt De Sfinx.

Bij zorgsteunpunt De Sfinx kunt u gebruik maken van een breed
dienstenpakket. Zo kunt u zelfstandig blijven wonen en gebruik
maken van professionele alarmopvolging, zorg aan huis en dag-
activiteiten. Als zelfstandig wonen (tijdelijk) niet meer mogelijk is,
kunt u terecht in ons zotel of bij het kleinschalig groepswonen.
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Op het moment dat u enige ondersteuning of zorg nodig heetft,

kunt u samen met onze relatiebeheerder een keuze maken uit
de mogelijkheden. Op deze manier kunt u nog lang zorgeloos
wonen in Zeewolde.




Veilig wonen
met zorg binnen handbereik

Of u nuwoont in een vrijstaande woning of in een appartement of tussenwoning:

op het moment dat u zorg of ondersteuning nodig heeft, blijft u het liefste in uw eigen

vertrouwde woonomgeving.

Alarmopvolging

Voor veel mensen die zelfstandig wonen, is het een veilig gevoel
om bij calamiteiten eenvoudig hulp te kunnen inroepen.

Als u kiest voor professionele alarmopvolging kunt u met een
zogenaamde spreek-luister verbinding contact opnemen met de
hulpverlener. Zo nodig is er binnen 15 minuten na uw oproep
een zorgmedewerker bij u in huis om u te helpen.

Zorg aan huis

Als u hulp nodig heeft bij het wassen en aankleden, kunt u een
beroep doen op onze medewerkers. Zorg aan huis is zowel
bedoeld voor eenvoudige ondersteuning als voor complexe
zorgvragen. Het gaat bijvoorbeeld om het druppelen van uw
ogen, maar ook om verpleegkundige zorg na een operatie.

Zotel

Soms is het tijdelijk niet mogelijk om thuis te wonen. Bijvoor-
beeld omdat u na een ziekenhuisopname nog moet aansterken.
Of omdat uw partner of mantelzorger tijdelijk afwezig is. In deze
situaties kunt u maximaal zes weken terecht op een zotelkamer
van De Sfinx. Er is een éénpersoons en een tweepersoons

zotelkamer. Dit zijn volledig gestoffeerde en ingerichte kamers
met een gezamenlijke douche en toilet. U kunt kleine spulletjes
zoals foto's meenemen om de kamer een persoonlijke sfeer te
geven. Als u in een zotelkamer verblijft, heeft u de mogelijk-
heid deel te nemen aan de dagactiviteiten binnen het gebouw.
Tijdens uw verblijf in de zotelkamer ontvangt u 24 uur per dag
alle zorg en begeleiding die u nodig heeft.

Kleinschalige woongroep

Als u door geheugenproblematiek niet meer zelfstandig kunt
wonen, kunt u een éénpersoonsappartement huren in de klein-
schalige woonvorm De Scarabee. Uw appartement bestaat uit
een woonslaapkamer met keukenblok en een eigen douche

en toilet. Naast de appartementen is er een gezamenlijke huis-
kamer met keuken en een binnentuin met een zonnig terras.

In De Scarabee voert u samen met zeven huisgenoten een
huishouden. In de kleinschalige woongroep is 24 uur per dag
begeleiding aanwezig.

Gebouw De Sfinx

In het gebouw van De Sfinx vindt u verschillende woonzorgdien-
sten onder één dak. Naast de koop- en huurappartementen voor
senioren is er in het gebouw ruimte voor diverse activiteiten.
Ook vindt u hier het kantoor van de seniorenwerker van Wolder-
welzijn. Het zorgsteunpunt bevindt zich op de begane grond van
het gebouw en bestaat uit het dagcentrum Oase en de zotel-
kamers. De kleinschalige woongroep vindt u op Flevoweg 59.

Woonpalet

Woonpalet en het zorgsteunpunt De Sfinx werken op verschillende
terreinen samen. Zo is de alarmopvolging een product van de
gezamenlijke organisaties. Als u kiest voor de kleinschalige woon-
vorm, huurt u een appartement van Woonpalet en ontvangt u zorg
van de medewerkers van het zorgsteunpunt. De toewijzing van de
appartementen vindt plaats in overleg tussen beide organisaties.

Toekomstplannen

U wilt het liefst zo lang mogelijk zorgeloos blijven wonen in
Zeewolde. Wij willen u daarbij graag optimaal van dienst zijn.
Daarom ontwikkelen wij samen met de gemeente, Woonpalet
en andere partijen plannen om het huidige dienstenpakket uit
te breiden. Wij denken daarbij onder meer aan het uitbreiden
van de zotelkamers en zorgappartementen voor mensen die
24 uur per dag lichamelijke zorg nodig hebben.
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Daarnaast willen wij onze kleinschalige woonvoorzieningen
voor mensen met geheugenproblematiek uitbreiden. Met
deze uitbreidingen wordt 24uurs zorg- en dienstverlening
mogelijk voor iedereen in Zeewolde die hier behoefte aan
heeft. In deze plannen ontstaat een woonservicegebied in het
centrum van Zeewolde waar senioren gebruik kunnen maken
van een uitgebreid en geintegreerd aanbod van diensten,
welzijnsactiviteiten, woon- en zorgvoorzieningen.
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en structiitr in-dageentrurm

Veel zelfstandig wonende senioren hebben behoefte aan contact met anderen en

dan gestructureerde bezigheden.- Hetdagcentrum Oase biedt hiervoor volop mogelijk-

heden. U leest

Voor wie is het dagcentrum bedoeld?

Het dagcentrum is bedoeld voor zelfstandig wonende ouderen
die behoefte hebben aan een gestructureerde dagbesteding.
Ook mensen die zich alleen voelen en behoefte hebben aan
contact kunnen hier terecht. Daarnaast komen er mensen naar
de dagactiviteiten om de periode te overbruggen voordat zjj
naar een woonzorgcentrum gaan.

Hoe ziet het dagcentrum er uit?

Het dagcentrum bevindt zich op de begane grond van zorg-
steunpunt De Sfinx in de directe omgeving van het winkelcen-
trum van Zeewolde. In het dagcentrum kunt u met de andere
bezoekers activiteiten ondernemen en gezamenlijk eten en
koffie drinken. De ruimte is gezellig en huiselijk ingericht.

Welke activiteiten biedt het dagcentrum?

Het afwisselende programma met activiteiten is afgestemd op
uw wensen, behoeften en mogelijkheden. Ook kunt u tegen een
kleine vergoeding deelnemen aan activiteiten van de welzijns-
organisatie zoals gymnastiek of zang.

Op veel gestelde vragen overhet dagcentrum.

Wat is de toegevoegde waarde van het dagcentrum?
Door deel te nemen aan de dagactiviteiten geeft u structuur aan
uw dag en werkt u aan het optimaal benutten van uw mogelijk-
heden. Het biedt u een veilige en prettige omgeving met
professionele begeleiding. Het sociale aspect is daarbij van groot
belang. Zo onderhoudt u contacten met medebezoekers,
begeleiders, vrijwilligers en stagiaires.

Het dagcentrum Oase van De Sfinx is vijf dagen per week
geopend tussen 10.00 uur en 16.00 uur. Afhankelijk van
uw wensen en op basis van uw indicatie stellen wij het
aantal dagdelen per week vast dat u naar de dagactivitei-

ten komt.

Colorietcer kleurrijk

palet van wonen en zorg

Zorgsteunpunt De Sfinx maakt onderdeel uit van Coloriet. Coloriet is in Flevoland één van de
grotere aanbieders van diensten op het gebied van wonen, welzijn en zorg. Meer dan
1100 cliénten maken gebruik van de diensten van Coloriet. Ruim 1000 medewerkers en zoh

400 vrijwilligers ondersteunen de cliénten bij hun wens om zo zelfstandig mogelijk te wonen.

Bij Coloriet vinden wij het belangrijk dat u zo autonoom mogelijk
vorm kunt geven aan uw leven. Daarom ondersteunen wij u met
een breed pakket aan diensten op het gebied van zorg,
behandeling, begeleiding en wonen. Wij onderscheiden ons
door onze specifieke kennis en expertise op het terrein van zorg
en behandeling voor ouderen, chronisch zieken en revalidanten.

Waarden

Als medewerkers van Coloriet zijn wij vriendelijk, verantwoorde-
lijk en deskundig en hebben wij een passie voor zorg. Wij staan
voor deze waarden en u kunt ons er op aanspreken.

Bij Coloriet vindt u de volgende locaties:

* Woonzorgcentrum De Hoven in Lelystad

* Woonzorgcentrum Laarhof in Lelystad

* Verpleeg- en behandelcentrum Laarstaete in Lelystad
¢ Woonzorgcentrum De Regenboog in Dronten

e Zorgsteunpunt De Sfinx in Zeewolde
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