Een kleurrijk palet van zorg en wonen



Vriendelijke
en deskundige mensen
in de buurt

De Regenboog in Dronten is een centraal ontmoetingspunt in
de wijk. Op het wijkplein ontmoeten wijkbewoners elkaar en
nemen deel aan allerlei activiteiten. U kunt hier ondermeer eten
in het restaurant en een boodschap halen in de winkel. In deze
brochure leest u op pagina 4 over de mogelijkheden van het
wijkplein.

Als uin het gebied rondom De Regenboog woont en in uw
eigen woning ondersteuning nodig hebt, kunt u een beroep
doen op De Regenboog. Zo kunt u persoonlijke verzorging en
huishoudelijke hulp ontvangen, maar ook intensieve zorg. Dit
aanbod is voor iedereen die woont in het woonservicegebied
rondom onze locatie. Op de kaart op het inlegvel ziet u welke
straten bij het woonservicegebied horen. U leest meer over deze
mogelijkheden op de pagina’s 6.

Het kan zijn dat u niet meer zelfstandig kunt wonen. Dan is het
prettig te weten dat u in De Regenboog terecht kunt. In ons
woonzorgcentrum vindt u verschillende mogelijkheden die aan-
sluiten bij uw situatie en zorgbehoefte. Over deze mogelijkheden
leest u meer op de pagina’s 8.

Om gebruik te maken van het zorgaanbod, hebt u een indicatie
nodig van het Centrum Indicatiestelling Zorg (ClZ). Onze relatie-
beheerders kunnen u helpen bij het aanvragen van een indicatie,
maar u kunt ook zelf contact opnemen met het CIZ. De gege-
vens vindt u op pagina 11. U kunt de zorg in natura’ontvangen,
maar ook via een persoonsgebonden budget (PGB) of voor eigen
rekening inkopen.

Hebt u na het lezen van de brochure vragen of wilt u met
een medewerker praten over uw specifieke situatie?
Neem dan gerust contact op met onze relatiebeheerders.
Zij helpen u verder als u vragen heeft over woningtoe-
wijzing of als u gebruik wilt maken van het zorgaanbod en
de diensten.

De relatiebeheerders hebben dagelijks telefonisch spreek-
uur van 9.00 - 10.00 uur en van 15.00 — 16.00 uur.

Belt u hiervoor met 0321-385 800 of stuur een mail naar:
relatiebeheer.regenboog@coloriet.nl
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Wukplem: plaats voor

ontmoeting en activiteiten

Op het wijkplein ontmoeten mensen uit de buurt elkaar. U kunt hier deelnemen aan diverse

activiteiten en gebruik maken van verschillende faciliteiten. Zo kunt u bijvoorbeeld in het

restaurant terecht voor een maaltijd of een kopje koffie.

Op deze pagina’s ziet u een overzicht van alle faciliteiten waar u
gebruik van kunt maken. De meeste vindt u op het wijkplein zelf;
een aantal is op een andere plaats in het gebouw gesitueerd.

Restaurant

In het restaurant kunt u samen met uw familie of vrienden
genieten van een kopje koffie of thee, een lunch of diner.
Uiteraard kunt u hier ook dagelijks terecht om de maaltijden te
gebruiken.

Kapsalon en pedicure

In De Regenboog vindt u een kapsalon waar u uw haar kunt
laten verzorgen. Ook kunt u terecht in de behandelruimte van de
pedicure.

Activiteiten

Op het wijkplein is een gezellige ontmoetingsruimte waar u kunt
deelnemen aan tal van activiteiten. Zo zijn er bijvoorbeeld
lezingen over interessante onderwerpen, muziekuitvoeringen en
spelletiesmiddagen. Niet alleen de medewerkers van De
Regenboog, maar ook mensen van buiten het woonzorgcen-
trum organiseren hier activiteiten.

Servicebalie

Hebt u postzegels nodig of wilt u reserveren voor een activiteit?
Dat kan bij de servicebalie. De medewerkers helpen u ook als u
informatie nodig hebt over de diensten op het wijkplein. Als het
nodig is, verwijzen zij u door naar de juiste personen en maken
ze afspraken voor u. U hebt bij de servicebalie ook de mogelijk-
heid uw chipknip op te laden.

Winkel

Op het wijkplein is een winkel met een breed assortiment
levensmiddelen. Als u iets zoekt dat niet voorradig is, kunt u een
bestelling doorgeven.

Bewegingsruimte
In deze ruimte kunt u terecht voor bewegingslessen en voor
behandeling van de fysiotherapeut.

Internetcafé

In het internetcafé op de eerste etage kunt u via de computer
contacten leggen. Zo kunt u bijvoorbeeld mailen met uw (klein)
kinderen en foto's verzenden en ontvangen. Ook is het mogelijk
om via het internet informatie op te zoeken over onderwerpen
waarin u geinteresseerd bent.

Bibliotheek

De Regenboog heeft op de eerste etage een eigen bibliotheek
waar u wekelijks een aantal boeken kunt lenen. In de bibliotheek
zijn ook boeken met een groot lettertype aanwezig. Zo hebt u
altijd iets te lezen in huis.

Zaal huren
Hebt u een feestje maar wilt u uw gasten niet thuis ontvangen?

Informeer dan eens naar de mogelijkheden bij de servicebalie. U
kunt verschillende ruimten huren en gebruik maken van de
cateringservice van het restaurant.




Zorg en Jieristen b'ij U thuis

Woont u in het gebied rondom De R_e_genboog? Dan kunt u een beroep

\

doen-op de zorg- en dienstverlening vanuit het woonzorgcentrum.

Zorg aan huis

Als u ondersteuning nodig hebt bij het wassen en aankleden en
in en uit bed komen, kunt u een beroep op ons doen. U geeft
aan waar u hulp bij nodig hebt en wij komen dagelijks één of
meerdere keren langs. Zorg aan huis is ook bedoeld voor als u
geplande of ongeplande verpleegkundige zorg of begeleiding
nodig hebt. Wij helpen u zowel met eenvoudige zaken als bij
complexe zorgvragen.

Alarmopvolging

Met alarmopvolging kunt u met één druk op de knop hulp
inroepen. Eris dan binnen 15 minuten een medewerker van De
Regenboog beschikbaar. Alarmopvolging is zowel bedoeld voor
dagelijks hulp als voor calamiteiten. U kunt kiezen uit twee
vormen van alarmopvolging. De relatiebeheerder kan u daarin
adviseren .

Hulp bij het huishouden

Hebt u ondersteuning nodig om uw huis schoon te houden?
Dan kunnen de medewerkers van De Regenboog bij u thuis
komen om bepaalde taken over te nemen. Deze dienst verlenen

wij onder de naam Coloriet Huishoudservice in de hele gemeen-
te Dronten. Voor deze dienst hebt u een indicatie nodig vanuit
de Wet Maatschappelijke Ondersteuning (WMO). U kunt dit

aanvragen via het MAST. De adresgegevens vindt u op pagina 11.

Maaltijdservice (Tafeltje Dekje)

Met de maaltijdservice hoeft u niet zelf te koken en krijgt u toch
een gezonde en lekkere maaltijd. U hebt hiervoor twee mogelijk-
heden. De eerste is dat u de warme maaltijd thuis ontvangt via
Tafeltje Dekje van de Meerpaal. De adresgegevens vindt u op
pagina 11. De tweede mogelijkheid is dat u samen met andere
buurtbewoners gaat dineren in het sfeervolle restaurant op het
wijkplein.

Douche- en badservice

Als uin uw eigen woning geen aangepaste badkamer heeft,
kunt u gebruik maken van de douche- en badservice van

De Regenboog. U kunt hiervoor terecht in onze ruime, rolstoel-
toegankelijke badkamer. Zo nodig ondersteunen onze mede-
werkers u bij het baden of douchen.

Gezelligheid

en structuur in de dagcentra

Er zijn zelfstandig wonende ouderen die behoefte hebben aan contact met anderen en aan

gestructureerde bezigheden. De drie dagcentra van De Regenboog bieden hiervoor mogelijk-

heden. Het hangt van uw zorgvraag en situatie af welk dagcentrum het beste bij u past.

Dagcentrum De Boog

Het dagcentrum bevindt zich in het gebouw van De Regenboog
en is bedoeld voor mensen met geheugenproblematiek. Onze
medewerkers zoeken samen met u naar activiteiten die aanslui-
ten bij uw mogelijkheden. Een behandeling van bijvoorbeeld
een psycholoog of fysiotherapeut kan onderdeel uitmaken van
het dagprogramma.

Dagcentrum Het Pluspunt

In Swifterbant vindt u het dagcentrum Het Pluspunt in het
zorgsteunpunt De Steiger. Dit dagcentrum is bedoeld voor
zelfstandig wonende ouderen die naast thuiszorg en mantelzorg
behoefte hebben aan een gestructureerde dagbesteding
buitenshuis. In een huiselijke omgeving stimuleren onze

medewerkers u uw mogelijkheden optimaal te benutten. Daarbij
hebben zij aandacht voor het sociale aspect.

Zorgboerderij Het Oude Bos

Als u een gezellige en zinvolle dagbesteding zoekt in een
landelijke omgeving, kunt u terecht op zorgboerderij Het Oude
Bos. De zorgbhoerderij is bedoeld voor mensen die behoefte
hebben aan een gestructureerde dagbesteding buitenshuis.

Op de zorgboerderij zijn de activiteiten gericht op het buiten-
leven. U hebt hier de mogelijkheid om in de tuin te werken of de
dieren te verzorgen. Kijk voor meer informatie op

www.hetoudebos.nl.




Wonen met zorg
onder handbereik

In en rondom De Regenboog vindt u verschillende mogelijkheden om te wonen: van geheel

zelfstandig tot en met compleet verzorgd. Het hangt van uw situatie en mogelijkheden af welke

woonzorgvorm het beste bij u past.

Tegenover het gebouw van De Regenboog vindt u de Woonark.
Dit appartementencomplex is via een loopbrug verbonden aan
het woonzorgcentrum. De bewoners van de Woonark kunnen
via deze brug onder alle weersomstandigheden gebruik maken
van de diensten van het wijkplein.

Rondom De Regenboog vindt u ook een groot aantal aanleun-
woningen. Deze woningen zijn via een overdekte gang verbon-
den aan het woonzorgcentrum. Voor zowel de appartementen
als voor de aanleunwoningen geldt dat u een beroep kunt doen
op zorg en diensten vanuit De Regenboog.

Kamers voor mensen die tijdelijk zorg

nodig hebben

In De Regenboog zijn twaalf ruime kamers met eigen sanitair
beschikbaar voor mensen die tijdelijk zorg nodig hebben. Hier
kunt u bijvoorbeeld terecht na een ziekenhuisopname, bij een
spoedopname vanuit huis of wanneer uw mantelzorger tijdelijk
afwezig is. U ontvangt hier alle zorg en behandeling die u nodig
hebt. Daarnaast zijn er mogelijkheden voor reactivering en
beperkte revalidatie. Ook wanneer u in de laatste fase van uw
leven zorg nodig hebt, kunt u hier terecht.

Comfortabele appartementen

Het kan zijn dat u zelfstandig kunt wonen, maar dat u dagelijks
enige verzorging of ondersteuning nodig hebt. Dan kunt u
terecht in één van de 16 tweekamerappartementen in De
Regenboog of in één van de meerpersoons aanleunwoningen.
De appartementen beschikken over een eigen ingang, woonka-
mer met keukenblok en aparte slaapkamer.

Zitslaapkamers

Als u door een lichamelijke beperking intensieve zorg nodig
hebt, kunt u terecht op een van de verpleegafdelingen. U hebt
hier een eigen zitslaapkamer en deelt de douche en het toilet
met de kamer er naast. Samen met vijf medebewoners kunt u
gebruik maken van de huiskamer.

Woongroepen

Wanneer u door geheugenproblematiek niet meer zelfstandig
kunt wonen, kunt u kiezen voor een beschermde woongroep
binnen De Regenboog. Hiervoor zijn verschillende mogelijkhe-
den. Het hangt van uw ondersteuningsvraag af welke vorm het
beste bij u past.

Professioneel behandelteam

Hebt u fysiotherapie nodig om beter zelfstandig te lopen?
Of kan een logopedist u helpen om het spreken te
vergemakkelijken? Bij De Regenboog kunt u een beroep
doen op een multidisciplinair team van behandelaren. Dit
team bestaat uit fysiotherapeuten, logopedisten, ergothe-
rapeuten, maatschappelijk werkers, diétisten, psychologen
en specialisten ouderengeneeskunde.




10

Colorietcen kleurrijk

palet van wonen en zorg

De Regenboog maakt onderdeel uit van Coloriet. Coloriet is in Flevoland één van de grotere
aanbieders van diensten op het gebied van wonen, welzijn en zorg. Meer dan 1100 cliénten
maken gebruik van de diensten van Coloriet. Ruim 1000 medewerkers en zo'n 400 vrijwilligers
ondersteunen de cliénten bij hun wens om zo zelfstandig mogelijk te wonen.

Bij Coloriet vinden wij het belangrijk dat u zo autonoom mogelijk ~ Waarden

vorm kunt geven aan uw leven. Daarom ondersteunen wiju met  Als medewerkers van Coloriet zijn wij vriendelijk, verantwoorde-

lijk en deskundig en hebben wij een passie voor zorg. Wij staan
voor deze waarden en u kunt ons er op aanspreken.

een breed pakket aan diensten op het gebied van zorg,
behandeling, begeleiding en wonen. Wij onderscheiden ons
door onze specifieke kennis en expertise op het terrein van zorg
en behandeling voor ouderen, chronisch zieken en revalidanten.  Bij Coloriet vindt u de volgende locaties:

* Woonzorgcentrum De Hoven in Lelystad

¢ Woonzorgcentrum Laarhof in Lelystad

* \erpleeg- en behandelcentrum Laarstaete in Lelystad
* \Woonzorgcentrum De Regenboog in Dronten

e Zorgsteunpunt De Sfinx in Zeewolde

Handige adressen

De Meerpaal afdeling
welzijn (Tafeltje Dekje)
De Rede 80-82

8251 EX Dronten

Q21 < 38 &7 77
www.meerpaal.nl

OFW woondiensten
De Noord 47-49

8251 GM Dronten
T0321-385500
www.ofw.nl
woondiensten@ofw.nl

Maatschappelijk
Steunpunt MAST (WMO)
De Rede 1

8251 ER Dronten

T 0321388987
infomast@dronten.nl
www.dronten.nl

Centrum Indicatiestelling
Zorg (CIZ)

Dr.Van Deenweg 62-70

8025 BD Zwolle

10887891130

www.ciz.nl
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