
   

Valpolikliniek 

Voor zelfstandig wonende ouderen die één of meerdere 

keren zijn gevallen is er de mogelijkheid gebruik te maken 

van de valpolikliniek van Coloriet. 

Een verpleeghuisarts, een praktijkverpleegkundige en een 

fysiotherapeut voeren een nauwkeurig onderzoek uit naar 

de valproblematiek. Aan de hand van dit onderzoek worden 

er adviezen, een behandelplan en een nazorgtraject 

opgesteld. U kunt hiervoor worden aangemeld door uw 

huisarts. Meer informatie kunt u lezen in onze folder 

Valpolikliniek. 

 

Wilt u meer informatie? 

Voor het maken van een afspraak of voor een vrijblijvend 

advies kunt u contact opnemen met de afdeling 

fysiotherapie. 

 

Contact 

maandag t/m vrijdag van 09.00 uur tot 17.00 uur. 

telefoon:   0320 – 29 09 06 

email :      fysiotherapie@coloriet.nl 

website:   www.coloriet.nl 

 

Bezoekadres 

Verpleeg- en behandelingcentrum Laarstaete,  

Wold 12-02, Lelystad 

 

Correspondentieadres 

Coloriet, Postbus 577, 8200 AN Lelystad 
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Daarnaast geven de fysiotherapeuten informatie en 
advies aan clienten, betrokkenen en/of hulpverleners op 
het gebied van :  

- Transfers (bijvoorbeeld van zitten naar staan, 
van liggen naar zitten etcetera)  

- Verstrekken van orthopedische hulpmiddelen      
( beugels, spalken en/of aangepaste schoenen)  

- Decubitus preventie (doorligwonden) 
- Oedeemproblematie (vochtuittreding) 
- Omgang met lichamelijke beperkingen van de 

client 
 

Regelmatig heeft de fysiotherapeut overleg met de 

verpleeghuisarts, revalidatie arts, orthopedisch 

instrumentmaker en/of orthopedisch schoenmaker.  

 

Poliklinische fysiotherapie 

Bij Coloriet is het voor mensen die buiten de 

zorginstelling wonen mogelijk om poliklinisch (op een 

locatie van Coloriet) fysiotherapie te volgen. Hiervoor 

heeft u een verwijzing nodig van de huisarts of 

specialist. 

 

Vergoeding 

Uw zorgverzekeraar zorgt voor de vergoeding. De 

hoogte van de vergoeding is afhankelijk van uw 

(aanvullende) verzekering. 

 

. 

 

 
Coloriet biedt zorg, behandeling en begeleiding 
aan mensen met een lichamelijke beperking en 
aan mensen met een psychogeriatrische 
aandoening. De organisatie doet dit vanuit 
verschillende centra in de gemeenten Lelystad, 
Dronten en Zeewolde. Deze folder gaat over de 
(afdeling) fysiotherapie van Coloriet. 

 

 

Wat doet de fysiotherapeut in het verpleeghuis? 
De fysiotherapeut richt zich vooral op het onderzoeken 
en behandelen van cliënten met pijn en/of 
functiestoornissen aan het bewegingsapparaat.  
Ieder ziektebeeld of iedere aandoening kan bij een 
persoon veranderingen veroorzaken, die gevolgen 
hebben voor het dagelijks bewegen.  
 
In het verpleeghuis onderzoekt en behandelt de 
fysiotherapeut de cliënt. Samen met de cliënt wordt een 
behandelplan opgesteld met diverse behandeldoelen. 
De therapie wordt afgestemd met andere disciplines, 
zoals ergotherapeuten en artsen, en levert zo een 
bijdrage aan het multidisciplinaire behandeladvies.  
 
In het verpleeghuis worden de behandelingen in de 
eigen fysiotherapieruimte gegeven. Zo nodig vindt de 
therapie plaats op de verpleegafdeling.  

 

 

 


