Wilt u meer informatie?

Voor meer informatie, vragen én het maken van een
afspraak kunt u contact opnemen met het afsprakenbureau

van het Advies en Behandelcentrum Coloriet.

Openingstijden

maandag t/m donderdag:

9.30 — 11.00 uur en 14.00 — 15.30 uur
vrijdag: 9.30 — 11.00 uur

telefoon: 0320 — 401680

email: afsprakenbureau@coloriet.nl
website: www.coloriet.nl
Correspondentieadres

Coloriet,

t.a.v. Advies en Behandelcentrum / diétetiek,
Postbus 577,
8200 AN Lelystad.

Coloriet , december 2011

Diétetiek


mailto:dietist@coloriet.nl
http://www.coloriet.nl/

Coloriet biedt zorg, behandeling en begeleiding aan
mensen met een lichamelijke beperking en aan
mensen met een psychogeriatrische aandoening. De
organisatie doet dit vanuit verschillende centrain de
gemeenten Lelystad, Dronten en Zeewolde. Deze
folder gaat over de behandelpraktijk diétetiek van
Coloriet.

De diétist van Coloriet is gespecialiseerd in het geven
van voedings- en dieetadviezen aan met name ouderen
die thuis wonen of in één van de woonzorgcentra van
Coloriet.

Acute en chronische ziekten/aandoeningen of de
gevolgen hiervan kunnen voedingsproblemen met zich
meebrengen zoals:

e Verminderde voedselinname door o.a. gebrek
aan eetlust, gebitsproblemen, onvoldoende hulp
bij eten/drinken, smaakverandering, misselijkheid
hoog medicijngebruik, misselijkheid, depressie.

e Slikproblemen (CVA, Parkinson, ALS).

¢ Verlies van voedingsstoffen (wonden, diarree,
braken).

e Verhoogde voedingsbehoefte (COPD, Parkinson,
Huntington, onrust/loopdrang).

Het voedings- of dieetadvies van de diétist wordt
afgestemd op het probleem van de client en kan de
kwaliteit van leven verbeteren

Bij slikproblemen werkt de diétist nauw samen met de
logopedist. Daarnaast worden, indien nodig, ook andere
(paramedische) disciplines geraadpleegd.

Procedure

U kunt een afspraak maken bij de behandelpraktijk
dietétiek van Coloriet. Een verwijzing van uw huisarts of
specialist is niet altijd nodig, maar wel gewenst om u
snel te kunnen helpen. Raadpleeg hiervoor uw
verzekeringsvoorwaarden.

Tijdens het eerste contact wordt het voedingsprobleem
in kaart gebracht. Vervolgens wordt in overleg met de
cliént een voedings- of dieetadvies opgesteld. Tijdens
één of meerdere vervolgafspraken wordt dit advies
geévalueerd en zo nodig bijgesteld of aangevuld.

Waar?

In principe wordt de therapie poliklinisch gegeven in
verpleeg- en behandelcentrum Laarstaete (Lelystad) of
woonzorgcentrum de Regenboog (Dronten). Als u niet
naar deze locaties kunt komen, kan de diétist u thuis
bezoeken. Hiervoor wordt een extra toeslag berekend.

Vergoeding

Met ingang van 2012 worden behandelingen door de
diétist van Coloriet niet meer vergoed uit de
basisverzekering. In aanvullende verzekeringen is dit
soms wel opgenomen. Raadpleeg hiervoor uw
verzekeringsvoorwaarden. Als u niet voor vergoeding in
aanmerking komt ontvangt u een nota van Coloriet.



