Procedure

U kunt uw (verpleeg)huisarts of zorgcotrdinator om een
doorverwijzing naar de psycholoog vragen. Na het
ontvangen van de doorverwijzing, nemen wij contact met u
op om een afspraak te maken voor een intakegesprek of
een (neuro)psychologisch onderzoek. Tijdens een tweede
gesprek worden de bevindingen aan u teruggekoppeld.
Indien er sprake is van een behandeling dan worden er in
overleg met u vervolgafspraken gemaakt. Met uw
instemming wordt de (verpleeg)huisarts op de hoogte
gesteld van de bevindingen.

Waar?

Het intakegesprek of (neuro)psychologisch onderzoek vindt
plaats op één van de locaties van Coloriet. Bent u niet in
staat één van de locaties te bezoeken, dan vindt het
gesprek of het onderzoek bij u thuis plaats.

Wilt u meer informatie?

Voor meer informatie kunt u op werkdagen tijdens
kantooruren contact opnemen met de behandelpraktijk
Psychologie op telefoonnummer (0320) — 290 909.
Meer informatie over Coloriet vindt u op www.coloriet.nl
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Coloriet biedt zorg, behandeling en begeleiding
aan mensen met een lichamelijke beperking en
aan mensen met een psychogeriatrische
aandoening. De organisatie doet dit vanuit
verschillende centra in de gemeenten Lelystad,
Dronten en Zeewolde. Deze folder gaat over de
behandelpraktijk Psychologie van Coloriet.

De psychologen die werkzaam zijn bij Coloriet zijn breed
opgeleid en deskundig op het gebied van de
(chronische) psychologische ouderenzorg. Omdat
psychologische ouderenzorg buiten het verpleeghuis
vaak ontbreekt, biedt de behandelpraktijk Psychologie
naast diensten voor cliénten van Coloriet ook diensten
aan cliénten die buiten de zorginstelling wonen.

De psychologen van Coloriet brengen waar nodig de
behoeften van de cliénten ten aanzien van het wonen,
leven en psychisch welbevinden in kaart. De
psychologen gebruiken gerichte methodieken om aan de
behoeften van de cliént tegemoet te komen. Op deze
manier wordt gestreefd naar een optimaal leefklimaat
voor de individuele cliént waarbij wordt uitgegaan van de
mogelijkheden en beperkingen van de cliént.

Wat biedt de behandelpraktijk Psychologie?

De behandelpraktijk Psychologie biedt diensten aan
zoals diagnostiek, advies, behandeling,
gespreksgroepen en themabijeenkomsten.

Voorbeelden van de diensten zijn:
e Vroegsignalering van dementie

e Neuropsychologisch onderzoek naar de
mogelijkheden en beperkingen van cliénten op een
aantal cognitieve functiegebieden in het kader van
dementie en/of CVA-problematiek.

e (Neuro)psychologisch onderzoek naar de
mogelijkheden en beperkingen van cliénten in het
kader van chronische aandoeningen zoals MS,
Ziekte van Parkinson, Ziekte van Huntington

e Psychologisch onderzoek en/of advisering ten
aanzien van de meest geschikte verblijffsvorm: kan
de cliént bijvoorbeeld nog thuis blijven wonen, is een
verzorgingshuis nog haalbaar of is opname in een
verpleeghuis noodzakelijk

e Psychologisch onderzoek naar het omgaan met
alledaagse gebeurtenissen en problemen

e Psychologisch onderzoek naar stemming of
persoonlijkheid

e Cognitieve revalidatie (trainen van cognitieve
vaardigheden na bijvoorbeeld een CVA)

e Verschillende behandelingen/therapieén
(bijvoorbeeld angstklachten, stemmingsproblemen,
rouw- en verlies verwerking, levensfaseproblemen)



